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                        Er du pårørende til en med stomi, reservoir eller afføringsproblemer? Så er COPA også til for dig!



Du er ikke alene! Mød andre, der er i samme båd som dig.



Har du spørgsmål eller bekymringer om stomi? Få gratis hjælp og rådgivning hos COPA



”At have stomi er for mig blot det samme som at have skæve tænder eller rødt hår – altså egentlig uden betydning”. 
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					Råd og vejledning Sundhedsportalen - stomidialog

				
	
			
				

						
			

							
								

									Stomi er ingen hindring for et godt og aktivt liv!

									Stomiforeningen COPA er til for dig, der har stomi tæt inde på livet – enten som sygdomsramt, opereret eller pårørende. I COPA tilbyder vi blandt andet viden, rådgivning og mulighed for at møde andre, der er i samme båd som dig.

Rådgivning

Alle kan anmode om rådgivning – og det er gratis. Ring til sekretariatet på tlf. 5767 3525 eller til en lokal for mand. Telefonnumrene på lokal-formændene findes under lokalforeningerne. Rådgivningen udføres udelukkende i henhold til patientens ønsker, og den kan foretages i hjemmet, på sygehuset eller telefonisk.
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													Mad og luft i stomiposen

														20. marts 24

														Læs mere...
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													Mange tandpastaer indeholder muligt kræftfremkaldende stof

														25. januar 24

														Læs mere...
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													FAMILIÆR POLYPOSE ER MEGET ANDET END POLYPPER I TYKTARMEN

														25. januar 24
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													Gå langt udenom tågerne som vapes-folkene udspyr – passiv ’vapes-rygning’ kan være en sundhedsrisiko
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													Naturlægemidler og kosttilskud
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													Aktivt liv med stomi
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													”Tænk, at en pose kan redde et liv”
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													Ny forskning skal give flere kræftpatienter gavn af immunterapi
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													Nogle danskeres maver trækker ekstra meget næring ud af maden

														10. marts 23

														Læs mere...
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													Sæt loft over egenbetaling til sundhedsudgifter

														15. november 22
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													Kronisk tarmsyge rammes oftere af depression eller angst
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													Stomi og vandreture med tung rygsæk
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					LÆS 3 NYESTE COPA-BLADE HER
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						DOWNLOAD PJECER  & BROCHURER
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						Betaling af kontingent – Betalingsservice (BS)
							20. marts 2024
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						COPA MEDLEMSKONTINGENT på mobilepay
							20. marts 2024
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						COPA Sommerophold 2024
							8. marts 2024
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						Ung med stomi? Så har jeg brug for din hjælp!
							21. februar 2024
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						Testpersoner søges til test af madopskrifter
							2. februar 2024
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								 21
mar 

Indkaldelse til generalforsamling 21. marts 2024 kl. 18.30 
 21/03/2024 kl. 18:30
Aarhus
										

 5
apr 

Forårstur 2024 
 05/04/2024 - 07/04/2024 kl. 16:00 - 12:00
Forældregruppen
										

 11
apr 

Svømmeaften Spanien i Aarhus 
 11/04/2024 kl. 18:00 - 20:00

										

 14
apr 

Generalforsamling 
 14/04/2024 kl. 10:30
Nordjylland
										

 14
apr 

Foredrag ved Per Larsen tidl. chefpolitiinspektør 
 14/04/2024 kl. 14:00
Nordjylland
										

 20
apr 

COPA Vestsjællands generalforsamling 
 20/04/2024 kl. 13:00 - 16:00
Vestsjælland
										

 4
maj 

KB repræsentantskabsmøde i Kolding 
 04/05/2024 - 05/05/2024 kl. 0:00

										

											
											Se alle aktiviteter
											

							

		 

						
						[image: Kontakt os]	
							
						  COPA-kænguruen er lavet af motorsavsskulptør
Peter Hausgaard Gregersen, Ar Tart Hornsyld.
Kænguruen er bestillingsarbejde til Stomidagen 2018
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We use cookies on our website to give you the most relevant experience by remembering your preferences and repeat visits. By clicking “Accept”, you consent to the use of ALL the cookies. Do not sell my personal information.
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				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these cookies, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may have an effect on your browsing experience.
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