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HVORFOR MI6?

Nar vi far at vide, at vi skal have en
stomi, siger vi alle: "Hvorfor mig? -
Jeg har levet sundt, dyrket motion etc.”
Foraeldre kan fa en ubehagelig skyld-
folelse over for et speedbarn, der far en
stomi. Mange folelser og spgrgsmal
rejser sig. Luk dig ikke inde, men tal
med personer som har prgvet det pa
egen krop. | foreningen COPA kan du
komme i kontakt med mennesker, der
gerne vil Iytte til dig og hjeelpe dig.

Denne pjece er beregnet til stomi- og
reservoiropererede og deres pargrende
samt personer med sygdomme, der
kan fere til anlaeggelse af stomi/
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NAR MAN FAR EN STOMI

Antallet af medborgere i Danmark der
har en stomi er ca. 10.000 eller udtrykt
pa en anden made ca. 2 promille af
befolkningen.

Viden er vigtig

Vi danskere er rimelig gode til at skaffe
os information om emner, som kan
bergre os i dagligdagen, men oftest
forst nar vi star med et problem. De
fleste af os vil nok sige, vi ikke har
overskud til at bekymre os om en
"sygdom” som er sa lidt udbredt, og
sandsynligheden for, at den skulle
ramme mig, er lille.

En stomi er ikke en sygdom, men et
resultat af et kirurgisk indgreb, hvor et
stykke tarm er fgrt ud gennem
bugvaeggen som en stomi.

Derneest er der en del personer som
har faet stillet en diagnose, som kan
fore til anlaeggelse af en stomi.
Mennesker i alle aldersgrupper kan fa
en stomi, dog med hovedveegten i
gruppen 50 ar og opefter. | denne
gruppe foretager man operationen
overvejende pa grund af kreeft.

Hos unge mennesker i gruppen 15-30
arige er det pa grund af kronisk
tarmbeteendelse.

| farste omgang vil man altid forsgge
med en medicinsk behandling, men i
sveere tilfeelde kan det blive ngdvendigt
at foretage en operation.

Hos spaedbarn skyldes stomien for det
meste medfgdte misdannelser. Man
inddeler stomier i midlertidige (tempo-
reere) og blivende (permanente). Om
den stomi man far anlagt bliver midler-
tidig eller blivende, bestemmes af den
sygdom, der ligger til grund for opera-
tionen. En blivende stomi far benaevnel-
sen efter det sted i tarmkanalen, hvor
forbindelsen fra tarm til huden dannes.

Der findes flere
former for stomier

Kolostomi: Tyktarmsstomi

lleostomi: Tyndtarmsstomi

Urostomi: Urinstomi
Kolostomi.

Nederste del af
tyktarmen og hele
endetarmen er fjernet,
og tyktarmen er lagt ud
gennem bugveeggen -
en sigmoideostomi,
som er det
almindeligste.

AT LEVE MED STOMI

Far en stomioperation tror mange, at
de ikke mere kan leve et normailt liv.
Mange har sveert ved at veenne sig til
tanken om at beere en pose pa maven.
Efter operationen opdager man dog, at

det er muligt at leve en dagligdag
omtrent som tidligere. Rent praktisk
giver posen ikke ret mange problemer.
Som regel er det psykisk, man har flest
vanskeligheder.



Det kan for nogle veere sveert at vaenne
sig til tanken om at beere affagringen
uden pa maven. Lugter det? Kan det
ses? Hvad hvis andre opdager det?
Det tager tid, men efterhanden som
man har vaennet sig til det praktiske
med at skifte posen, taeenker man ikke
pa den i det daglige. Man bestemmer
helt selv, til hvem man gnsker at
forteelle om sin stomi, men naturligvis
bgr man tale om det til dem, man lever
teet sammen med. For mange vil det
veere en hjeelp at tale med andre, og
normalt gar det nemmest, hvis man
kan tale abent om sin stomi.

Kost

| al almindelighed kan man stort set
spise og drikke det samme som far
operationen. Man skal dog veere
opmeerksom pa, at nogle fadevarer
giver mere luft eller tyndere affgring.
Man finder efterhanden selv ud af, hvad
man skal holde sig fra. Det vigtigste er,
at man spiser varieret kost og sgrger
for regelmeessige maltider.

Samliv

En stomi er normalt ingen hindring for
intimt samveer. For at opna et naturligt
samliv med sin partner efter opera-
tionen, er det vigtigt, at man taler ud
sammen. Ofte er det psykiske arsager,

der forhindrer et
godt intimt
samveer,

fordi man selv
faler sig flov og
hammet af sto-
mien. Hvis man
far problemer af
fysisk eller psy-
kisk art, kan man
altid sege rad hos sin stomisygeplejer-
ske, laege eller en af COPA's radgivere.

Motion
Man kan dyrke mange former for mo-
tion. Selve stomien er normalt ingen
hindring. COPA har flere medlemmer
der dyrker svgmning og cykling. Meget
hardtslaende sportsgrene — som f.eks.
boksning — bar
man dog af prak-
tiske arsager
undlade at dyrke.

Bad
Man kan tage kar-|
bad og brusebad
panormal vis. =
Med kolostomi er det muligt at bade
uden pose, men med ileostomi og
urostomi bader man normalt med pose
pa. At ga i svgmmehal er heller ikke
nogen hindring.

STOMIENS HISTORIE

Ordet stomi kommer af det greeske ord
stoma og betyder mund.

Stomi betegner en kirurgisk anlagt
abning pa kroppen.
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Den forste stomi

Et af de fgrste mennesker med stomi
var Mrs. Margareth White i 1740. Dette
var dog ikke en kirurgisk anlagt stomi,



idet hun havde navlebrok (udposning
pa tarmen) som blev indeklemt og
derpa bristede. En for naturen naturlig
made at aflaste tarmen.

Stomioperationerne foregik dog langt
fra nutidens normer.

Patienterne kunne ikke bedgves, idet
man farst blev i stand til dette efter
1846. Det var 100 ar fgr antibiotika blev
opdaget; risikoen for at fa en
bughindebeteendelse — som ikke
mange overlevede — var derfor stor.

Teknikken forbedres

| 1952 udviklede kirurgen Brian Brooke
den teknik, hvorved man kreengede
tarmen, og den stomikonstruktion vi i
dag kender, var en kendsgerning.

| 1954 blev teknikken med at aflede
urinen via en tarmstomi opfundet af
den amerikanske urolog Eugen Bricker,
den sakaldte "Bricker-blaere”.

Stomibandage fra 1940 erne.

Udviklingen indenfor kirurgi gegr dog nu,
at en del patienter kan undga at fa an-
lagt en stomi, idet teknikken til at gen-
skabe passagen i tarmen er bedre, ef-
ter at diverse "symaskiner” er opfundet.

For andres vedkommende kan en
indvendig beholder (reservoir) kon-
strueres, og i dag forsker man ogsa i
tarmtransplantation.

Bandager

Stomibandagens historie er meget
yngre. Fgrst for 60 ar siden kom de
forste bandager bestaende af gummi,
glas og laeder. Indtil da matte de stomi-
opererede bruge egne opfindelser som
f.eks. cigarkasser, halm og aviser.

Bandagerne lod meget tilbage at anske
hvad angik lugtteethed og hudvenlig-
hed. For ca. 50 ar siden blev de fgrste
engangsposer opfundet, hvilket var et
stort fremskridt, da posen efter brug
kunne kasseres.



Kleebefladerne pa disse var dog meget
kraftige, sa ikke alle kunne tale dem pa
huden. For 30 ar siden kom den fagrste
hudbeskyttelsesplade, hvilket betad, at
hudskaderne kunne undgas, idet
engangsposerne kunne kleebes
ovenpadenne.

Siden da er udviklingen gaet steerkt, og
udvalget i stomibandager er meget
stort. Det betyder, at den stomi-
opererede har mulighed for at veelge
den bandage, der passer bedst.

Udvalget i stomibandager er i dag meget stort.
Her et lille udpluk.

GRAVIDITET O6 STOMI

Kan stomi og graviditet forenes?

Et af COPA’s medlemmer forteeller:

Det fgrste spergsmal jeg stillede, da jeg
fik at vide, at jeg skulle have anlagt en
ileostomi som 22-arig, var om jeg ville
kunne fa bgrn. Heldigvis var svaret et
entydigt ja.

Det er selvfelgelig et spgrgsmal, som
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man stiller sig selv, nar man er ung og
ikke har faet barn endnu, men gerne vil
have nogle engang.

Da det blev konstateret, at jeg var gra-
vid, blev jeg lidt overrasket, fordi jeg nok
altid havde regnet med, at det ville blive
sveert eller maske ikke kunne lykkes.



For mit vedkommende er der ikke
problemer forbundet med at veere
gravid med en ileostomi.

Det eneste problem, hvis det kan
kaldes det, er kommet sidst i gravidi-
teten; efterhanden som maven vokser,
er det sveert at skifte pose. Det kniber
med at se stomien, fordi den sidder
neden under maven, men problemet
kan klares ved hjeelp af et spejl i den
rigtige hgjde. Der har heldigvis ikke
veeret problemer med at fa pladen og

posen til at sidde fast, sa alt i alt er det
en ligesa dejlig tid at vaere gravid som
for alle andre.

BORN MED STOMTI - og deres foreeldre

Det er af den stgrste vigtighed, at for-
eldrene reagerer positivt, hvis deres
barn skal have anlagt en stomi. Bar-
nene skal hele tiden vide, at der star
nogen bag dem i tykt og tyndt, at for-
eeldrene elsker dem og er deres faste
og solide holdepunkt her i tilveerelsen.

Hvis de voksne har beteenkeligheder og
problemer om stomien, ma de s@ge

hjeelp, statte og vejledning enten hos
andre foreeldre, der har prgvet det
samme og/eller hos de professionelle
behandlere.

Alt efter barnets alder og psyke er det
en god idé at involvere barnet i det
daglige arbejde med skift af poser og
plader og afvaskning omkring stomien,
for derved at gare barnet fortrolig med
det lille handicap.

Alle bgrn trives bedst, nar deres
dagligdag er regelmaessig. En lille
hjeelp i dagligdagen vil veere, at poser,
plader, klude, affaldsspand o.l. har
deres faste plads i badeveerelset og er
let tilgaengelige for barnet.

En stomi er ingen hindring for at dyrke
sport, ga til spejder, lege og gare lige
det samme som alle andre bgrn ogsa
gear.

| COPA er der en foraeldregruppe, hvor
man kan man fa rad og vejledning. Der
kan arrangeres besgg med ligestillede
foraeldre for at formidle kontakten
foraeldrene imellem.



UNG6 O6 STOMI

- et af COPA's unge medlemmer beretter

Jeg fik colitis ulcerosa, da jeg var 13 ar
og fik de efterfalgende 4 ar forskellig
medicin med mere eller mindre god
effekt. Det var et karen frem og tilbage
til l,ege og rgntgenundersggelser, men
heldigvis slap jeg med kun én
hospitalsindleeggelse, og det var til
opfedning, da jeg havde tabt mig for
meget p.g.a. veeske- og vitamin/
mineralunderskud ved de mange diaré-
perioder. Jeg var heldig. Jeg klarede
mig alligevel godt i folkeskolen til trods
for de mange sygedage og laegebesgg
og fik da ogsa gennemfgrt det 1. ar pa
gymnasiet med rimeligt resultat.

| sommerferien mellem 1. og 2. g blev
det sa besluttet, at jeg skulle opereres
for min sygdom, og at jeg skulle leve
med en pose pa maven resten af mit
liv!

Fadt pa ny

Jeg fik snakket med en dame fra
COPA, inden jeg skulle opereres, og
mit farste indtryk, da jeg sa hende, var:
- "Hun kan da ikke have sadan en pa
maven, hun ser jo helt normal ud, og
bade ryger, drikker kaffe og spiser
fladeskumskager!”

For mig betad operationen at:
Jeg slap for alle disse sygeperi-
oder med diaré og @gning i medi-
cin. Jeg kunne leve et normalt liv.
Jeg skulle ikke slaebe 100 par
trusser og 1/2 ton medicin med,
nar jeg skulle pa ferie eller bare
pa weekenavisit.

Kort sagt: Jeg blev fadt pa ny, godt 17

ar efter fgrste fedsel. Jeg tror nok, at

jeg er kommet utrolig let over den

omveeltning det er at fa en stomi.

Livet meget bedre

Jeg har set pa de positive sider, hvis
humeret var pa vej ned i kulkaelderen,
og min familie har veeret en enorm stor
stgtte med deres praktiske hjeelp og
positive indstilling.

| tiden efter min stomioperation har jeg
ogsa haft medvind. Jeg blev student,
var 1 ar i huset, har arbejdet som
hjemmehjeelper og er blevet uddannet
som sygeplejerske. | privatlivet er jeg
blevet gift med verdens bedste og mest
forstdende mand.

Sa alti alt er jeg lykkelig i mit nye liv. |
mit tilfaelde blev livet meget, meget
bedre efter operationen.

AT LEVE SAMMEN MED
STOMIOPEREREDE - 3 parerende forteller

* Man kan godt have et rigt liv
Min kone har en kolostomi.

Det begyndte med et besag hos en
lzege pa Vesterbro. Han henviste til
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Bispebjerg Hospital, hvor der blev
konstateret cancer i endetarmen.

Da vi hgrte det, blev vi meget
ulykkelige, en stor operation var i vente.



Hvordan ville det forlgbe og fungere?
Det gik godt, bl.a. fordi min kones
humgr og livsmod er stort. Bade far og
efter operationen blev vi kontaktet af en
meget s@d og venlig stomisygeplejer-
ske, som anbefalede os at melde os
ind i Stomiforeningen COPA. Sa det
gjorde vi. Allerede til farste made blev
vi modtaget som gamle venner. Det var
rart, nar vi var nye.

Nu er der snart gaet 4 ar, vi er i dag
begge 59 ar. Vi har i COPA fundet
venner for livet, som vi deler gleeder og
sorger med. Sa alt i alt kan man godt
have et godt og rigt liv sammen, selv
om den ene har pose pa maven.

* Posen er en naturlig

del af min mand

Livet med en urostomi-posemand be-
gyndte for mig positivt. Jeg var glad for
at fa en rask mand hjem, og da det
viste sig, at han ogsa sa de lyse sider,
kunne alt kun ga godt. Betingelsen
herfor er, at manden accepterer sin
tilstand (evt. ogsa nedsat sexlyst) og vil
tale herom. Det kan maske veere
ngdvendigt at tale lidt hardt for at fa en
god og udtgmmende snak.

Der gik ikke lang tid, far jeg betragtede
posen som en helt naturlig del af min
mand. Den er jo med os alle vegne,
hvad enten vi sover, arbejder, rejser
eller dyrker sport.

Vort samliv er nok ikke meget
forandret, bortset fra at man maske
husker at takke for, at vi stadig har
hinanden.

* Jeg har leert meget af Sgren
Min mand har en ileostomi.

Jeg var i byen en Igrdag aften.

Det var sommer, varmt og herligt! |
hjernet af diskoteket stod en lysharet
ung mand. Hgj, slank og sgd sa han
ud. Jeg faldt i snak med ham.

“Du er sygeplejeelev” - sagde han
konstaterende.

‘Ja’”, svarede jeg.

“Jeg er ileostomiopereret”, sagde
han hurtigt. Ups!!! — jeg blev dybt for-
bavset over den abenhed.

Det er nu 4 ar siden!

| begyndelsen var der mange ting, jeg
var usikker pa. Hvor meget talte han
om sin stomi? Var han stadig syg?
Hvordan havde han det med, at jeg sa
ham uden tgj pa? Jeg tror, det er utrolig
vigtigt, at stomien ikke kommer til at
fylde for meget i dagligdagen.

Saren har haft en ubaendig trang til at
dyrke sport — triathlon — og har ikke
ladet sig bremse af en stomi. Jeg har
bakket ham 100% op.

Det som har veeret sveerest at tackle i
vores forhold er, at jeg ikke har oplevet
de omstaendigheder, der var fer, under
og efter, Sgren blev opereret.

Da jeg leerte ham at kende, forstod jeg
ikke hans frygt og aggressioner. Nar
han f.eks. havde ondt i maven. Jeg
vidste ikke, hvad der var af tanker i
Sgrens hoved. Vi talte meget, og jeg
har lzert meget af Sgren. | de allermest
hablgse situationer lever vi intenst med
hinanden.

Jeg forstar ham bedre nu, men jeg tror
aldrig, jeg kommer til at fele som ham.
Heldigvis — for jeg opfatter mig som
vaegtstangen, der tipper den modsatte
vej, sa vi har balance i vores liv.



06 SA ER DER EN FORENING.........

Hvordan en genstridig gnavpot blev medlem af COPA

Allerede flere maneder far min
operation begyndte laegerne at arbejde
pa at ggre mig positiv sindet med
hensyn til at fa tarmen fert ud af siden.
Det var ikke nogen nem opgave for
dem, de skind.

Der blev talt om selvklaebende
plasticposer og andre herlige
hjeelpemidler i et lyst og muntert
tonefald, nar vi havde vores sma
droftelser pa sygestuen. Alt prellede af
pa den genstridige. Hvis de ikke kunne
kurere mit defekte fordgjelsessystem,
kunne de i hvert fald lade mig visne hen
i fred. Det var nu min mening om det
spgrgsmal og dermed basta.

En dag kom der imidlertid en laege med
et af disse fiffige ansigtsudtryk, der
antydede, at den pagaeldende folte at
have en virkelig trumf i baghanden.
Som saedvanlig fortalte han om alle
lyksalighederne ved at veere opereret,
om heemningslgst at kunne spise og
drikke hvad som helst. Jeg knurrede
bare skeptisk.

Da var det, han spillede sit triumfkort
ud:

- “Og sa er der en forening, du
kan blive medlem af’, sagde han og sa
meget stolt ud over dette nye indslag i
argumentationen.

Adskillige sekunder & jeg som lammet.

- “En forening”, mumlede jeg surt. Skal
man vaere medlem af en forening for at
ga med pose? Og maske bliver jeg
valgt som fanebaerer i posemeaendenes
fagforening! Aldrig.

Jeg kan barste teender uden at vaere
medlem af en tandbgrsteforening og
spise rgde pglser uden at betale
kontingent til en polsespiserforening.
Vifte mig om naesen med en
poseforening — det var lavmalet!

Sadan begyndte det.

Siden har jeg unaegtelig eendret
holdning til sagen. Med operationen
brasede de halsstarrige fordomme
sammen. Det var faktisk lykken at blive
et sa godt som normalt menneske igen,
og i den sammenheeng var

forbindelsen med foreningen

pa mange mader et aktiv.

Foreningen var — og er — med
til at skabe den fglelse af
tryghed, som er ngdven-
dig for, at man kan
fornemme sig selv som
et individ.
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COPA ER VERDENS ALDSTE STOMIFORENING

COPA er verdens eldste stomiforening
— stiftet 1951.

COPA er en sammentraekning af ordet
colostomipatient, da man i 1951 kun
kendte denne ene stomiform (og
kolostomi blev i 1951 i dansk
retskrivning stavet colostomi). Allerede
aret efter blev den ferste holdbare
ileostomi anlagt, og senere kom
urostomien til.

| foreningens barndom var en af de
vaesentligste opgaver at lzere
stomiopererede at klare sig gennem
dagligdagen sa at sige uden
hjeelpemidler.

| dag er udbuddet af hjeelpemidler stort
og plejepersonale og forhandlere
varetager nu denne opgave. | de fleste
amter er der oprettet stomiklinikker
med seerligt uddannet personale.

Stomiforeningen COPA samarbejder
med de nordiske landes
stomiforeninger i NOA. Ligeledes er der
en sammenslutning for Europa, EOA

og for en hel verdens stomiforeninger,
IOA. De steerke og veletablerede
stomiforeninger
prgver gennem
sammensl|ut-

ningerne at hjeelpe
med at give rad,
vejledning og
gkonomisk statte

til de nye og
gkonomisk svage
organisationer

rundt om i hele verden.

. ‘1 5
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| verdensorganisationen IOA besluttede
man, at der burde holdes en
International Stomidag for at seette
mere fokus pa det at leve med pose pa
maven.

Den farste Stomidag var lgrdag den

2. oktober 1993.

Herefter har der veeret afholdt
International Stomidag hvert 3. ar den
forste lgrdag i oktober maned.
Forsidebilledet er

et fotografi af COPA’s
plakat til den fgrste
stomidag i 1993.
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HVAD COPA KAN 62RE FOR DI6

Du har mange fordele som COPA-mediem;
her skal naeevnes 10 gode grunde til,

at du melder dig ind i COPA

1 Radgivning om stomi

COPA har 100 radgivere. Du
kan treekke pa COPA’s radgivere, som
alle selv er stomister. De hjeelper dig
med at acceptere din stomi. Giver dig
indblik i, hvordan livet med stomi kan
leves videre, og giver dig en fremtid
med en normal hverdag.
COPA's radgivere har alle accepteret
deres stomi og kan gse af deres egne
erfaringer, gode som darlige. For at
veere godt rustet til denne radgivnings-
tieneste afholder COPA hvert ar et
grundkursus for nye radgivere — og
efterfglgende videreuddannelser. Men
det vigtigste er dog at hjeelpe ud fra

egne erfaringer.
2 Medlemsmgder

Ogsa i dit amt er der en COPA-
lokalforening. Du kan her deltage i
medlemsmgder, hvor hygge og socialt
samveer er fast pa programmet.
Professionelle behandlere holder
foredrag og giver dig indsigt i de nyeste
behandlingsmetoder, hjeelpemidler og
kostplaner. Der arrangeres busture og
lignende. Pa alle mgder og udflugter er
pargrende velkomne.
3 Sommerferie

Hvert ar arrangerer COPA en
sommerlejr et sted i Danmark, hvor
man kan hygge sig sammen med andre
stomister og deres pargrende samt

deltage i udflugter, foredrag og
underholdning.
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4 Midt i Livet

Hvert ar i september
arrangeres et weekendophold,
fortrinsvis for de 35 — 55 arige. Her er
det muligt at fa rad om livet efter
stomioperationen og om stomipleje.
Sidst — men ikke mindst — er der det
sociale samveer med ligestillede.

5 Foraeldreweekend

| oktober er der hvert ar
weekend-ophold for foraeldre og deres
barn med stomi samt sgskende. Her
kan foraeldrene gennem foredrag og
udveksling af egne erfaringer stotte og
give hinanden en god ballast til at
komme videre i dagligdagen. Bgrnene
far en weekend fyldt med leg, aktiviteter
og underholdning sammen med andre
stomi-/reservoiropererede bgrn.

6 Junior COPA

Om foraret er der et forlaenget
weekendtilbud med masser af
aktiviteter for bgrn over 10 ar med
stomi/reservoir. Der er voksne fra
Foreeldregruppen, som sgrger for alt
vedrgrende hjeelp til stomipleje, lidt
omsorg, tildeling af opgaver f.eks.
madlavning og oprydning. Det er ikke et
tilbud til foreeldrene. Barnene skal nok
klare sig uden.



7 COPA'’s ungdomsgruppe

| COPA regi er der en
ungdomsgruppe. Her magdes unge
mennesker (15 - 35 ar) til positivt
samveer blandt ligestillede. Man statter
naturligvis hinanden omkring de
problemer, der dukker op i forbindelse
med sygdom, operation og et liv med
stomi/J-pouch, men andre aktiviteter
prioriteres ogsa hgijt. Der planleegges
temadage, hvor der inviteres
foredragsholdere, som giver bolden op
til debat. Emnerne er vidt forskellige,
men et feelles treek er, at de har seerlig
relevans for unge COPA medlemmer.

Medlemsblad

8 COPA udgiver et medlemsblad
med bade lokalstof, nyhedsstof, artikler
samt leeserbreve. Som medlem far du
dette blad gratis tilsendt.

9 Tilskud

COPA forhandler med
offentlige myndigheder vedrgrende
tilskud til stomihjeelpemidler og andre
sociale anliggender. COPA er de
stomiopereredes talerar over for
myndighederne.

1 Hjeelp til selvhjeelp

COPA tilstraeber gennem sin
virksomhed at stgtte patienter med
sygdomme i mave/tarm kanalen, og det
geelder naturligvis ogsa kreeftpatienter.
Blandt foreningens 3.200 medlemmer
har ca. 60% haft kraeft, hvorfor COPA
da ogsa er i neert samarbejde med
Kraeftens Bekeempelse.

Stomiforeningen COPA vokser,
danner nye redder og grene.

Stetter og

far stette

til at finde vejen.
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HVORDAN BLIVER DU MEDLEM AF COPA?

Send indmeldelsesblanketten pa side 15 eller ring til:
COPA's sekretariat,

tif. 5767 3525

(man., tirs., tors. og fre.: kl. 10-14; ons.: kl. 16-18).

Pa COPA’s sekretariat kan du fa oplyst telefonnummeret
pa din lokalformand.

Du kan ogsa fa oplysninger om COPA og/eller
melde dig ind pa: www.copa.dk

COPA brochurer

*Kender du COPA?
-Nar bern far stomi - hvad sa?
-Stomi og kost
- Kolostomi - og hvad sa?
-Ileostomi - og hvad sa?
-Urostomi - og hvad sa?

14



Indmeldelsesblanket

send ikke penge - girokort fremsendes

Jeg vil gerne indmeldes som almindeligt medlem............ kr.225,-pr.ar [_]
Jeg vil gerne indmeldes som pensionistmedlem............... kr. 125,-pr. ar [_]
Jeg vil gerne indmeldes som stgttemedlem...................... kr. 125,-pr. ar [_|

Copa-blad [ 1JA [ _INEJ
Jeg vil gerne veere medlem som ovenfor afkrydset, og desuden
[ vil jeg gerne ringes op af en radgiver.
[ vil jeg gerne have besag af en radgiver.

Uden ekstra udgift kan

du blive optaget i: Venligst: Oplys evt. operation (szet kryds)
[_1 Ungdomsgruppen [_] Kolostomi [ ] J-Pouch
[ 1 Crohngruppen [T lleostomi 1 Irrigation
L1 Foreeldre til barn [ ] Urostomi [_IMb. Crohn
med stomi

[ 1 Urostomigruppen

Fadselsar....................... (ikke personnummer)

Materiale og/eller radgivning

Jeg @nsker ikke at melde mig ind i COPA nu, men @nsker falgende:

[ Jatak, jeg vil gerne have tilsendt materiale om COPA.
[_1 Jatak, jeg vil gerne ringes op af en radgiver.
[ ] Jatak, jeg vil gerne have besgag af en radgiver.
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